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INMERSION EN AGUA CALIENTE DURANTE EL TRABAJO DEL PARTO

La inmersién en agua caliente es un recurso sencillo y eficaz que las madres pueden utilizar durante el parto, siendo
una practica recomendada por la “Guia de Practica Clinica de Atencién al Parto Normal” del Ministerio de Salud.
Por este motivo, y dada la creciente demanda por parte de las mujeres de una menor intervencion en la asistencia
del parto, queremos ofertar el uso de la inmersién en agua caliente como método de alivio de dolor.

JQUE BENEFICIOS APORTA LA INMERSION EN EL AGUA?
= Mejora la capacidad de movimiento y permite adoptar posturas mas comodas que favorecen el progreso del parto.

= Favorece la relajacién y reduce el dolor, asi como la necesidad de analgesia epidural.
= Aumento de secrecion de oxitocina, favoreciendo asi la evolucién del parto.

= Proporciona mayor sensacion de control a la mujer.

= Aumento del grado de satisfaccién materna.

JQUIEN PUEDE UTILIZAR LA INMERSION EN EL AGUA?
= Gestacion a término, a partir de las 37 semanas sin = Serologias negativas.

factores de riesgo. = RCTG o registro cardiaco fetal normal previo a la
= Feto Unico, en presentacion cefalica. inmersioén.
= |nicio espontaneo del parto y en fase activa de = Ausencia de infeccién.
dilatacion y con contracciones establecidas. = Aceptacién de las condiciones de uso mediante el
= Liquido amniético claro; en caso de rotura de bolsa consentimiento informado.
que ésta sea menor de 24 horas. = Siempre que haya disponibilidad de recursos: una
= En caso de SGB (+) con pauta de ATB. matrona por mujer.
JQUIEN NO PUEDE UTILIZAR LA INMERSION EN EL AGUA?
= Gestacion de alto riesgo o no controlada. = Infeccién activa, serologias positivas o desconocidas.
= Gestacion de menos de 37 semanas o mdltiple = RCTG o registro cardiaco fetal patolégico.
(gemelares). = Sospechas de macrosomia o corioamnionitis.
= Presentacion fetal no cefalica. = Problemas de movilidad materna.
= Fiebre materna. = Uso de opiaceos administrados en las Gltimas 3
= |nduccién del parto. horas.
= Liquido amnidtico meconial. = Periodo de dilatacién mayor de 12 horas.
= Sangrado vaginal activo. = Analgesia epidural.
= Obesidad.
RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LA INMERSION EN EL AGUA:
= Firma del consentimiento informado. = Durante el tiempo que se use la bafiera, la matrona
= Disponibilidad de personal suficiente, se debera acompafiara a la madre y controlara la evolucién del
contar con una matrona en todo momento. parto. Para ello, tomaréa las constantes de la madre,
= La temperatura del agua no debera sobrepasar los temperatura del agua y auscultara la frecuencia
37,5°C, pudiendo la mujer regular la temperatura cardiaca del bebé, bien de manera intermitente o
seglin su confort. continua.
= Beber liquidos: agua, zumos, bebidas isoténicas. = Se recomienda alternar periodos dentro (méaximo
= La mujer debera orinar a menudo. 120 minutos) y fuera, ya que periodos prolongados

podrian reducir las contracciones
RIESGOS Y COMPLICACIONES:
Aunque las complicaciones son infrecuentes o aisladas, éstas pueden ser potencialmente graves para el bebé,
pudiéndose producir en el momento del nacimiento en el agua; describiéndose: aspiracién de agua con dificultad
respiratoria, rotura de cordén o infeccion.
Por lo tanto, con tal de garantizar la seguridad de la madre y del recién nacido/a, la mujer de parto debera salir de la
bafiera durante el expulsivo o una vez completada la dilatacién.

DEBE SABER:

En nuestra Unidad no se contempla la atencién del nacimiento en el agua y el objetivo de su uso es conseguir un
mejor alivio del dolor, asi como, el aumento de la satisfaccién materna en el proceso del parto.

El personal de la Unidad de Partos de la OSI| Araba nos encontramos muy ilusionados y entregados a este nuevo
proyecto, que supone un avance mas en el camino en la atencion del parto.

Estamos convencidos de que este momento tan especial, debe ser una experiencia Unica y satisfactoria tanto para la
madre y su pareja, como para el recién nacido/a.
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